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  Tytuł Projektu: Z ergonomią na ty! 
 

 

Cel projektu: Wydłużenie aktywności zawodowej 66 pracowników Starostwa Powiatowego w Myszkowie 

poprzez eliminację zdrowotnych czynników ryzyka w miejscu pracy z uwzględnieniem komponentu 

edukacyjnego w postaci szkoleń. W ramach projektu zakupione zostaną ergonomiczne elementy wyposażenia 

stanowisk pracy co korzystnie wpłynie na ich stan zdrowia, a w dalszej kolejności na jakość życia i wydajność 

pracy. W projekcie zaplanowano wsparcie szkoleniowe zgodne ze zdiagnozowanymi potrzebami, 

predyspozycjami pracowniczymi w dziedzinie ergonomii pracy na stanowisku biurowym, obsługi trudnego 

klienta, profilaktyki wzroku i wypalenia zawodowego. Podjęte działania zapobiegną bierności zawodowej 

oraz wpłyną na wydłużenie aktywności zawodowej pracowników objętych wsparciem.  

 
 

Beneficjent: Powiat Myszkowski 
 

Wartość projektu:  360 020,00 zł. 

Dofinansowanie:   316 817,60 zł  (88%) 

 


